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di MARIANNA VAZTANA
— MILANO —

C’E CHI ha bisogno di aiuto per
la spesa, chi di essere accompagni-
to dal medico oppure in Posta,
cl:u cerea compagnia. Presto fatto:
ogni giorno ci sono volontari a di-
spuscldz]mne per mitte le pu:mle—
mmmbclu% 1cu-
stnd.1 dei *nonnini il

Bovisasca alla periferia Nord de]—
la citth,. Mano tesa tutio Panno,
un servizio che 3;1 mesi :ﬁ]iivi vie-
ne potenziaio. parie I'inizia-
tiva *Il carrello senm ruote”, orga-
nizzata dal Consiglio di Zona 9 in
collaborazione con Acli San Filip-
po Neri, che proseguira fino-al 15
novembre, Gli anzianl possono
chiedere aiuto per le urgenze quo-
tidiane, esscre acco ati per

esami e prelievi 2 non solo. Si
telefonare tra le 9 ¢ le 10.30 al nu-
mero 02.39000843, poi i volontari
s1 danno da fare. Ma non si tratta
mlg.ld.l Eﬂunsjmml?n‘ c'e mol-
to di pi i crea un legame spe-
ciale tra chi aiuta e chi viene aiuta-
to, 5i chiacchiera volentieri, nasco-
no delle amicizie. E in pit gl an-
ziani hanno un punmo di riferi-
mento, formano un gruppo, so-
pratutio quando la citta diventa
1l viapta e aumenia il senso di so-
itudines, spiega don Denis Picci-
nare, parroco di San Filippo Nerl.
Un “carrello senza Si mio-
veoome un volante, legge-
rissimo. Da iunedj prossimo co-
minceranno anchl: i pran:ﬂ Comu-

nitari, o mo nei locali della
]:HJME;I bbro 2, fino
alla fine di ag-:mm. previsio, por

il pranzo, un contribute di 5 euro
non obbligatorio. Il pomeriggio si
passa in compagnia, giocando a

carte o chiscchierando all'ombra.
aln guesto modo ~ continua don
Dems-1le glornate [rascorrono ve-
locis. A coordinare le attiviti
sa I'associazione “La locan dJ
Gerico”, «Gli anziani del quartie-
resanomnmu,hmuuunampn-
s13 mﬂmﬁfﬂm £ 00n §i sentono
mai o ualcuno & ?mbr—
litatoa mg?ungm a piedi la par-
rocchia viene accompagnato sen-
Za pmhlcm: Abbiamo anche una
sala aperta in via
C.a.snnn i, in mezzo alle ci-
olarix, continua suor Luisa

Pi i giorno attiva insie-
mea suofgvmﬁum I*non-

perﬂlre spesa. Ci rin
Sempre, il calore e I’
Poi ¢'& \-"nuz;-.tmulu
hl:iilﬂanm nmdnmia = ragcon-

--:hﬂﬂnmrbnl:he purtroppo

causa problemi alle ossa. Ogni an-
no ricoverata 3 mesi per fi-
e un -up completo, sapere

che ¢’¢ sempre qualcuno in par-
S cui poter contare mi
riempie di gioiar,

Angeh custodi dell’estate
Nel quartiere Bovisasca
gli anziani non sono mai soli

Serwzw porenzmto durante i mesi piu caldi

NA VIOLA
«E una bella idea, valida
per tutti | nostri anziani
Penso a mia nonna: potra
trascorrere dei bei momentis»

SUDR LUISA PLEBANI

«| vecchi del guartiere
sono contenti, hanno

una risposta immediata

e non si sentono mai soli»




